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OVODA

Etlap

2024. jalius 22 - 2024. julius 26

Etkezés 2024.07.22 2024.07.23 2024.07.24 2024.07.25 2024.07.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Margarin/csészés, Kakao 1,5%, Tej 1,5%:, Csokis Tej 1,5%x, Tejszines | Karamellas tej 1,5%,
Teljes kiorlesu kenyeér:, tojaskrém gabonagoly6:se7s1 sajtkréem témlds Csirkemell sonka,
Méz/maci, Tejeskavé, capriovus**, E: 268,90kcal Zsir: 5,47 zoldfiszeres+++, Margarin/csészeés,
E: 352.36kcal Zsir: 6,670 Flarqd icsom, Te ljes s e Py Flarqd icsom, Te ljes Kigyou porka, Teljes
T 3ok o 22500 kidrlésh zsemle+++; $0:0.359 Ca: 285,00mg kidorlésh zsemle+++; kiorlésh zsemle***,
S6: 1,059 Ca: 309,06mg
E: 356,25kcal Zsir: 8,839 E: 317,90kcal Zsir: 7,969 E: 319,97kcal Zsir: 6,269
Tel.zsir.: 2,869 Feh.: 15,119 Tel.zsir.: 5,779 Feh.: 15,529 Tel.zsir.: 3,31g Feh.: 16,599
CH: 51,799 Cuk: 8,559 CH: 44,409 Cuk: g CH: 47,759 Cuk: 6,999
S6:1,17¢g Ca: 295,76mg S6: 1,089 Ca: 449,20mg S6: 1,329 Ca: 236,07mg
Ebéd Zellerkocka Daragaluska levesiss, | Babgulyasiss, Dejés Sajtos Paradicsom leves:s,
leves+++iag, Sertésragu Budapest metélt+++iss kukoricakrémleves+++:, Panirozott
Zoldbabfbzelék.z, modra+++, Parolt rizs E. 527,07kcal 26 1351 Levesgyongy:ss, csirkemellfilé1zs7.9.10.11,
Puly[<a nuggets++-+is, £ 152.49ca i 18550 T%;gf'%égggg 2332327‘;51%39 Rakott kaposzta+++-, Petrezselymes
Felbarpa kenyér e%g;%éé%zgg ce.ijkg'g g 6: 0.59g a: 63,91mg Alma burgopya,
ebéd+++. 052 & Aa5eme E: 491,40kcal Zsir: 20,38g Vegyesvagonlm2
Tel.zsir.: 6,879 Feh.: 18,71g
E: 526,26kcal Zsir: 21,159 CH: 55,679 Cuk: g E: 519,84kcal Zsir: 7,299
Tel.zsir.: 5,009 Feh.: 17,649 S6: 2,139 Ca: 122,78mg Tel.zsir.: 0,559 Feh.: 24,61g
CH: 65,109 Cuk: g CH: 85,159 Cuk: 5,999
Sé: 1,159 Ca: 127,77mg Sé: 2,889 Ca: 21,13mg
Uzsonna Vajkrém/magyaros:, Sajtos pogacsa+++ |Margarin/csészeés, Zala| Krémturd/csészes: makos burkiflize7
babcsira***, Félbarna kisétkezés. sz felvagott, Kigyouborka, £: 153,90kcal Zsir: 4,50g E: 212,50kcal 2sir: 9,75
kenyé r+++; E:|217,§0kca| ZSI"I:; 10,50g Te |JeS kiorléesa T%f;l;f:),%gg 9 FeEi.Z;‘SSg Teélﬁsgeisogs 9 ngaﬁ’gsg
E: 187 66keal Zsir: 6,459 T(-z:éngSlggg Fechlél:,;Og Zsem |e+++1 S6: 0,159 Ca: 90,00mg S6: 0,159 Ca: 70,00mg
Tel.zsir.: 0,23g Feh.: 4,469 S6: 0,959 Ca: mg
CH: 28,129 Cuk: g E: 214,03kcal Zsir: 5,789
S6: 0,759 Ca: 12,01mg Tel.zsir.: 2,32g Feh.: 8,159
CH: 30,669 Cuk: g
S6: 1,109 Ca: 8,58mg
Energia: 1 066,28kcal 1 026,21kcal 1 010,00kcal 963,21kcal 1 052,31kcal
Zsir: 34,279 37,919 24,769 32,849 23,30g
Telitett zsirsav: 8,899 11,799 7,279 15,709 7,91g
Fehérje: 34,94qg 36,679 45,709 41,889 45,059
Szénhidrét: 151,93g 127,559 147,369 120,779 159,65g
Hozzéaadott cukor: 21,209 8,55¢0 7,509 g 12,999
S6: 2,95g 2,329 2,04g 3,37g 4,359
Ca: 448,84mg 340,45mg 357,49mg 661,98mg 327,20mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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